REGULAMIN ,,I BIEGU SOKOLA”

Pod patronatem Burmistrza Gminy i Miasta Sokoléow Mip.
z okazji 440-lecia nadania praw miejskich

. Cel

e Popularyzacja biegania jako najprostszej formy czynnego wypoczynku.
e Propagowanie zdrowego stylu zycia.

e Promocja miasta Sokoléw Matopolski i okolic.

. Organizatorzy
e Burmistrz Sokotowa Mlp.
e Miejsko Gminny Osrodek Kultury, Sportu i Rekreacji w Sokotowie Mip.
o Komisariat Policji w Sokotowie Mip.
e Stowarzyszenie Wspierania Dzieci Potrzebujacych Pomocy przy Zespole Szkot
w Sokotowie Mip.
e Ochotnicza Straz Pozarna w Sokotowie Mip.
e Zespot Szkot im. Jana Pawta 11 w Sokotowie Mip.
. Termin i miejsce
Bieg odbedzie si¢ w dniu 28 czerwca 2009 godzina 10% /sobota/ na dystansie
Bieg 5 km
Bieg 10 km
Start i meta Rynek 1 (obok Urzedu Gminy i Miasta w Sokotow Mtp)
Trasa: nawierzchnia asfaltowa, drogi i §ciezki le$ne
Zakonczenie — godz. 12%°
. Zgloszenia
Bieg ma charakter otwarty. Do biegu sg dopuszczeni uczestnicy po wypehieniu
1 podpisaniu zgloszenia. Zawodnicy przedktadaja badania lekarskie dopuszczajace
do biegu, badz sktadajg oswiadczenie o zdolnosci do biegu /w przypadku 0sob
niepetnoletnich zgtoszonych indywidualnie podpisane przez rodzicéw
lub opiekunéw/. Podpisanie o§wiadczenia jest jednoznaczne z akceptacja regulaminu.
Zgloszenia pisemne przyjmuje Zespot Szkot im. Jana Pawla II w Sokotowie Mip.
tel. 017 7729039 elektronicznie na adres gimsokolow@interia.pl
W dniu zawodow 28.06.2009 r. w godz. 8" — 9™ w biurze zawodow mieszczacym sie
w Sokotowie Mip. Rynek 1.
Informacje o biegu zostaly zamieszczone roéwniez na stronie internetowej szkoty — jej
adres to: http://gimsokolow.w.interia.pl/
. Kategorie wiekowe, klasyfikacja, uczestnicy
W biegu glownym 10 km mogg uczestniczy¢ zawodnicy ktorzy ukonczyli 16 lat —
rocznik 1992 i starsi .
Klasyfikacja i kategorie wiekowe:
J Generalna kobiet 1 m¢zczyzn
e  Grupy wiekowe
Kobiety:
K1-16 - 35 lat /1992-1973/
K2 — powyzej 35 lat /1972 i starsze/
Mgzczyzni:
M1  do 29 lat 1979 — 1992
M2  30-39 1978 — 1969
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M3  40-49 1968 — 1959

M4 50-59 1958 — 1949
M5  60-69 1948 — 1939
M6  pow. 70 lat 1938 i starsi
6. Nagrody
W klasyfikacji generalnej nagrody pieni¢zne dla kobiet i mezczyzn za 1-3 miejsce.
Bieg 10 km

Klasyfikacja generalna kobiet i meiczyzn

| miejsce — statuetka, dyplom

I miejsce — statuetka, dyplom

Il miejsce — statuetka, dyplom

Klasyfikacja grupowa kobiet i meiczyzn: (10 km, VIII grup wiekowych)
| miejsce — puchar, dyplom

I miejsce — dyplom

Il miejsce — dyplom

Bieg 5 km kobiet i meZiczyzn — Klasyfikacja OPEN
| miejsce — puchar, dyplom

I miejsce — puchar, dyplom

Il miejsce — puchar, dyplom

Wszyscy, ktorzy ukoncza bieg 5 lub 10 km otrzymaja medal 1 dyplom uczestnictwa.
Po biegu beda losowane nagrody rzeczowe.
Dla wszystkich zawodnikow przewidziany jest positek.

Bieg na 5 km bez podziatu na grupy wiekowe.

7. Postanowienia kornicowe

e Organizatorzy nie pobieraja wpisowego.

e Koszty organizacyjne pokrywaja Organizatorzy.

e Interpretacja regulaminu przystuguje Organizatorom.

e Szczegdlowych informacji o biegu udziela Zespo6t Szkot im. Jana Pawta 11

Sokotow Mtip. tel. 0177729039 / kom. 501629933

Biuro zawodow — budynek Urzedu Gminy i Miasta Sokotéw Mip.

e Za wypadki zaistniate na trasie biegu z winy zawodnikow lub 0sob
towarzyszacych oraz za rzeczy pozostawione bez opieki Organizatorzy nie
ponosza odpowiedzialnosci.

e W sprawach spornych dotyczacych biegu decyduje Sedzia Gtoéwny zawodow.

e Impreza odbegdzie si¢ bez wzgledu na pogode.

e Organizatorzy nie ubezpieczaja uczestnikow od nastepstw nieszczgsliwych
wypadkow.

e Wszyscy uczestnicy biorg udziat w biegu na wiasng odpowiedzialnos$¢ 1 nie beda
wnosi¢ zadnych roszczen w stosunku do Organizatordw w razie zaistnienia
zdarzen losowych.

Dyrektor
mgr Wiestaw Sonde;j



